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Ce document se veut un outil clé en main destiné aux organisatrices et organisateurs de courses à pied, qu’il s’agisse d’épreuves sur route, sur piste ou en sentier. Il propose un modèle structuré permettant d’élaborer un plan d’urgence complet et adapté aux particularités de chaque événement.
Ce gabarit intègre l’ensemble des composantes essentielles de la gestion des urgences et offre des sections détaillées à remplir selon les besoins réels. En s’appuyant sur cet outil, l’organisatrice ou l’organisateur peut assurer une préparation rigoureuse, anticiper les risques et garantir une réponse coordonnée en cas d’incident.
Il faut toutefois rappeler que ce modèle ne remplace pas l’accompagnement par des professionnelles et professionnels qualifiés. Il constitue plutôt une base de travail qui permet à l’organisation de prendre conscience des principaux risques et des mesures à mettre en place pour y faire face efficacement.
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Description générale
Indiquez ici l’emplacement ou le lieu de l’événement, sa date, sa durée, le type de course, les épreuves et le nombre estimé de participantes et de participants.
	



























Programmation
Dans cette section, inscrivez l’horaire des activités, les points de départ et d’arrivée, les pauses prévues, etc.
	





















Services offerts
Dans cette section, énumérez les points de ravitaillements prévus, les postes de premiers soins, les zones de repos, etc.
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Liste des risques
Dans cette section, notez les conditions météorologiques propres à votre région et la saison de l’événement, les blessures et malaises médicaux possibles, les bris de services éventuels, l’absentéisme de bénévoles prévu, le désistement de fournisseurs, etc. Voici une liste non exhaustive à titre indicatif :
· Alerte météo
· Panne d’un système de communication
· Crise médiatique (incident relayé par les médias sociaux)
· Décès d’une participante ou d’un participant 
· Accident de travail d’un fournisseur ou d’un membre du personnel
· Bris de service d’un fournisseur
· Manque d’effectifs
· Perte d’informations ou fuite de données
· Grève d’un fournisseur essentiel
· Incendie sur le site
· Incendie non lié à l’événement mais qui en affecte la tenue
· Mouvement de foule
· Enfant perdu
· Accident de voiture ou de tout autre véhicule  
· Défaillance d’un système lié à l’infrastructure de l’événement (scène, chapiteau, etc.)
· Effondrement d’une infrastructure 
· Enjeu de santé publique (p. ex. : éclosion virale)
· Expulsion d’un individu dérangeant
· Urgence médicale
· Etc.

	



















Évaluation de la probabilité et de l’impact
À chaque risque de la liste précédente, donnez un code de couleur ou un point sur une échelle de gravité.
	























Facteurs spécifiques à l’événement
Énumérez ici tous les éléments caractéristiques de votre événement tels que le type de terrain, la densité de la foule, certains risques particuliers (accidents de terrain, obstacles, chaussée glissante, etc.).
	






















[bookmark: _Toc219214828]PLAN D’ÉVACUATION

Identification des points de sortie
Indiquez ici les issues de secours, les itinéraires d’évacuation, les moyens de communication pour les diffuser, etc. Joindre une carte ou un plan.
	





















Scénarios d’évacuation
Inscrivez ici les différentes étapes d’une évacuation planifiée et d’une évacuation d’urgence en cas d’incident majeur.
	





















Rôles et responsabilités
Qui est responsable de guider les participantes et les participants et de coordonner l’évacuation? Comment l’information se rendra-t-elle à ces gens?
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Procédures d’urgence
Instructions détaillées pour la prise en charge des urgences éventuelles. Chaque catégorie de risque apparaissant dans l’analyse des risques devrait faire l’objet d’un protocole d’intervention.
	





















Chaîne de commandement
Selon les procédures d’urgence, il faut désigner clairement la ou le responsable de la mise en alerte et de la coordination du plan d’intervention. Comment l’information va-t-elle circuler entre les intervenantes et les intervenants?
	





















Spécificités des interventions
Certaines interventions sont-elles assujetties à des obligations? Certaines interventions d’urgence doivent respecter des obligations précises ou des standards critiques afin de garantir la sécurité des participantes et des participants. Exemple d’obligation : prodiguer des soins en attendant l’arrivée des secours avec accès à un procédé de défibrillation rapide en moins de trois minutes.
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Moyens de communication
Liste des équipements (radios, téléphones, applications, etc.) et des procédures de relais d’information 
	




















Centrale de répartition ou de coordination 
Modalités de suivi des interventions : journal de bord? Fiches d’appel? Système informatisé? 
	






















Coordination avec les services externes
Procédure pour la liaison avec les services d’urgence et le 9-1-1 
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Ressources humaines
Nombre d’intervenantes et d’intervenants, répartition des équipes, plan de rotation et gestion des pauses 
	



Matériel requis
Liste minimale de matériel et fournitures requis et dispositifs de redondance en cas de défaillance 
	























Partenariats et soutien
Énumérez ici les ententes de coordination conjointe avec les services de sécurité publique ou d’autres partenaires. 
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Programme de formation
Énumérez ici les formations spécifiques pour les membres des différentes équipes (direction, coordination, intervention, suivi, etc.)  
	





Simulations et tests
Indiquez ici les exercices de simulation prévus pour vérifier la réactivité et l’efficacité du plan, et pour identifier les axes d’amélioration. 
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Procédures de retour d’expérience
Indiquez ici la méthodologie employée pour compiler et analyser les données reliées aux incidents (nature des incidents, interventions, hospitalisations, décès, délais de réponse, etc.).
	






















Révisions
Présentez ici le calendrier de révision des différentes sections du plan d’urgence en fonction des retours d’expérience, de l’évolution de l’événement, des règlements applicables ou des avancées technologiques.
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